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WEITERBILDUNG  

  
  
  
  

Arbeitsintegration von Geflüchteten mit Trauma 

Mittwoch, 16. September 2026, 9.00 bis 17.00 Uhr, Olten   
 
Menschen mit Fluchterfahrung begegnen bei der Arbeitsintegration verschiedenen 

Herausforderungen. Die psychische Gesundheit spielt für diesen anspruchsvollen 

Prozess eine zentrale Rolle. Viele Geflüchtete haben belastende oder traumatische 

Erfahrungen gemacht, die ihr Wohlbefinden, ihr Verhalten und ihre Integration in den 

Arbeitsmarkt beeinflussen können. 

In dieser Weiterbildung erfahren Sie mehr darüber, wie ein Trauma definiert wird, welche 

Auswirkungen es auf die Arbeitsintegration haben kann und wie Sie als Fachperson am 

besten damit umgehen können. 

 

Zielpublikum 
Die Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen der Arbeitsintegration, die Geflüchtete 
bei der Arbeitsintegration begleiten und die mehr über den Einfluss von Traumata auf 
diese Zusammenarbeit erfahren möchten.  
 

Kursziele 
Die Teilnehmenden: 

• können definieren, was unter Trauma zu verstehen ist und beschreiben 
Symptome und Verhaltensweisen, die auf ein Trauma hinweisen   

• schildern konkrete Auswirkungen von Traumata auf Motivation, Lernen und 
Zusammenarbeit in der Arbeitsintegration   

• leiten praktische Methoden und Strategien zum Umgang mit traumatisierten 
Geflüchteten (in der Arbeitsintegration) ab  

• können anhand von Fallbeispielen Lösungsstrategien entwickeln und ihre 
Handlungsmöglichkeiten ableiten  
 

Methoden 
• Interaktive Methoden zur aktiven Mitarbeit und Beteiligung der Teilnehmenden  
• Fachlicher Input mit praxisnahen Beispielen 
• Informative PowerPoint-Präsentation (wird als Handout abgegeben) 
• Fachlicher Austausch im Rahmen von Gruppenarbeiten 
• Bearbeitung von Fallbeispielen aus der eigenen Berufspraxis 
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Leitung 
Anne Sigrid Fuchs, Verhaltens- und Organisationspsychologin M.Sc., zert. Relationaler 
Coach, zert. PERMA-Lead®-Trainerin 

 
Durchführungsort 
Kurs- und Seminarzentrum Sälihof, Riggenbachstrasse 8, 4600 Olten (Eingang A, 2.OG)   
 

Kursgebühren 
Pro Person: 
Mitglieder von Arbeitsintegration Schweiz: CHF 230.- / Nicht-Mitglieder CHF 430.–  

 
Anmeldung 
Anmeldungen nehmen wir gerne bis am 31. Juli 2026 auf unserer Website entgegen. Die 
Platzzahl ist auf 18 Teilnehmende beschränkt. Die Anmeldungen werden nach Eingang 
berücksichtigt.  
 
Abmeldungen bis Anmeldeschluss sind kostenfrei. Bei Abmeldungen bis 10 
Kalendertage vor der Veranstaltung werden 50% der Teilnahmegebühr in Rechnung 
gestellt. Bei Abmeldungen weniger als 10 Kalendertage vor der Veranstaltung oder bei 
Nichterscheinen bleiben 100% der Kosten geschuldet. 
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