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WEITERBILDUNG  

  
  
  
  

KI next Level: Vom einfachen Prompting zum professionellen 

KI-Einsatz 

 
Mittwoch, 21. Oktober 2026, 9h00-16h30, Olten 
 
In dieser praxisorientierten Weiterbildung bauen Sie auf Ihren bestehenden KI-

Kenntnissen auf und vertiefen den Einsatz von ChatGPT im Berufsalltag. Sie lernen, wie 

Sie künstliche Intelligenz (KI) gezielt in der Arbeitsintegration nutzen können, 

beispielsweise für Recherche, Kommunikation, interne Abläufe oder digitale Angebote 

für Ihre Zielgruppen. 

 

Anhand konkreter Fragestellungen aus Ihrer Praxis arbeiten Sie mit den aktuellen 

Funktionen von ChatGPT Plus und lernen diese gezielt einzusetzen. Sie erleben, wie aus 

einer Idee über Recherche, Strukturierung und System Prompts Schritt für Schritt eine 

nutzbare KI-Anwendung entstehen kann. Zudem erhalten Sie Einblicke in die 

Entwicklung eigener GPTs und einfacher KI-gestützter Anwendungen. 

 

Der Workshop ist handlungsorientiert aufgebaut. Sie arbeiten aktiv an eigenen 

Beispielen und übertragen die vorgestellten Methoden direkt auf Ihren beruflichen 

Kontext. 

 
 

Zielpublikum 
Fachpersonen der Arbeitsintegration, Geschäftsleitungen, Mitarbeitende in 
Administration und Organisation, die ChatGPT bereits nutzen und ihr KI-Grundwissen 
ausbauen möchten. 

 
Kursinhalte 
 
ChatGPT Plus als Arbeitsumgebung 
Sie lernen, wie Sie die erweiterten Möglichkeiten von ChatGPT Plus gezielt für 
anspruchsvollere Aufgaben im Berufsalltag nutzen können. 
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• Kennenlernen der wichtigsten Unterschiede zwischen der kostenlosen Version und 

ChatGPT Plus 

• Arbeiten mit Dokumenten, Informationen und komplexeren Fragestellungen 

• Anwenden von ChatGPT Plus anhand eigener Praxisbeispiele aus dem beruflichen 

Kontext 

 

System Prompts und eigene GPTs 
Sie verstehen, warum System Prompts das Herz jeder zuverlässigen KI-Anwendung sind. 
• Unterschied zwischen normalen Prompts und System Prompts 

• Aufbau eines stabilen Systemauftrags 

• Erstellen und Testen eines eigenen GPTs 

 
Vibe Coding 
Sie erleben, wie KI einfache Software und digitale Werkzeuge bauen kann, ohne dass Sie 
programmieren müssen. 
• Grundprinzip von Vibe Coding 

• Erstellen, testen und verbessern von eigenen, einfachen Apps (Beispiele siehe 

https://www.crealengo.ch/ki-apps/)  

 
Methoden 
Der Workshop kombiniert kurze Trainer Inputs mit praktischen Übungen. Die 
Teilnehmenden arbeiten einzeln oder in kleinen Gruppen an eigenen Projekten und 
erhalten laufend Feedback. Der Fokus liegt klar auf Ausprobieren, Testen und 
Verbessern. 

 
Voraussetzungen 

Sie bringen solide KI-Grundkenntnisse mit. Konkret bedeutet das, Sie arbeiten bereits 
mit ChatGPT und können ausführliche Prompts (Chain-of-Thought, CoT) formulieren und 
Antworten einschätzen. Zusätzlich benötigen Sie einen eigenen Laptop und ein eigenes, 
aktives ChatGPT Plus Konto (20 Euro pro Monat, jederzeit kündbar). Weitere 
Informationen zur Vorbereitung erhalten Sie einige Tage vor dem Kurs. 

 
Durchführungsort 
Kurs- und Seminarzentrum Sälihof, Riggenbachstrasse 8, 4600 Olten (Eingang A, 2.OG) 

 
Leitung 
Corina Zingg, Geschäftsführerin CreaLengo. Ihre wichtigsten Ausbildungen sind: MAS 

Business Psychology fhnw, BWL-Diplom General Management IWB, Ausbilderin mit eidg. 

Fachausweis, Ausbilderin für Jobcoaching und Technik.  

 
Kursgebühren 
Pro Person: 
Mitglieder von Arbeitsintegration Schweiz: CHF 230.- / Nicht-Mitglieder CHF 430.– 
(Mittagessen nicht inbegriffen) 
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Anmeldung 
Anmeldungen nehmen wir gerne bis am 18. September 2026 auf unserer Website 
entgegen. Die Platzzahl ist auf 18 Teilnehmende beschränkt. Die Anmeldungen werden 
nach Eingang berücksichtigt.  
 
Abmeldungen bis Anmeldeschluss sind kostenfrei. Bei Abmeldungen bis 10 
Kalendertage vor der Veranstaltung werden 50% der Teilnahmegebühr in Rechnung 
gestellt. Bei Abmeldungen weniger als 10 Kalendertage vor der Veranstaltung oder bei 
Nichterscheinen bleiben 100% der Kosten geschuldet. 
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